
Menu du 29 Septembre au 05 Octobre 2025 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Terrine 
campagnarde 

 
Sauté de bœuf 

& 
Printanière de 

légumes 
 

Fromage 
 

Salade de fruits 

 

Carottes râpées 
 

Escalope à la 
crème 

& 
Pâtes 

 
Fromage 

 
Flan au chocolat 

Boudoirs 
 

Œufs mimosa 
 

Cuisse de poulet 
chasseur 

 
 

& 
Frites 

 
 

Fruit 

Cake aux olives 
et thon 

 
Gratin de 

pommes de 
terre 

& 
Courgettes 

sautées 
 

Fromage 
 

Tarte aux poires 
 

Salade de chou 
 

Pasta au pesto 
saumon 

crevettes sauce 
rose 

 
 

Fromage 
 

Fruit 

Feuilleté aux 
saucisses 

 
Sauté de poulet 

Purée 
mousseline 

 
Fromage 

 
Litchis 

 

Repas espagnol 
 

Rouleau de tortilla 
queso Hamon 

 
Cocido 

 
 

Crème catalane 
 
 

Potage de légumes 
vermicelles 

 
Gratin de 

topinambours 
jambon de dinde 

emmental 
 

Yaourt à la grecque 
 
 

Soupe de légumes 
 

Tarte aux légumes 
 
 

Semoule au lait 
 
 
 

Soupe de lentilles 
corail carottes 

 
Gratin de potiron 

 
Flan caramel 

 

Potage 
campagnard 

 
Filet meunière 

& 
Poêlée de 
légumes 

 
Fromage 

Crème dessert 
vanille 

Soupe de 
brocolis et 

épinards crème 
épaisse 

 

Tarte aux 
champignons 

& 
Salade verte 

 

Yaourt nature 
sucré 

 

 
Soupe aux pois 

 
Poêlée de 

légumes et mini 
pennes 

 
Liégeois au café 

Potage poireaux 
pommes de terre 
Assiette anglaise 

& 

 
Crudités 
Fromage 

Mousse au citron 


