
Menu du 26 Janvier au 01 Février 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
Salade de pois 

chiches 
 
 

Roti de porc 
& 

Pommes Rissolées 
 
 
 

Fromage 
 

Salade de fruits 
 

Salade 
d’endives 

 
Omelette aux 
oignons cantal 

emmental 
& 

Pommes 
paillasson 

 
Fromage 

 
Crumble aux 

fruits 
 

Salade verte 
 

Moules sauce 
roquefort 

 
& 

Frites 
 

Panna cotta 
aux  

fruits rouges 
 

Poivrons à l’huile 
 

Joue de porc 

 
& 

Poêlée 
campagnarde 

 
Fromage 

 
Tatin aux kakis 

 
 

Haricots 
blancs/lardons 

en salade 
 
 

Vol au vent aux 
fruits de mer 

& 
Riz 

 
Poire au vin 

 
 

Salade de 
rougets sauce 

exotique 
 

Tortellinis aux 
épinards sauce 

blanche 
 

Fromage 
 

Tarte aux fruits 
 
 

Fricassée de 
champignons 

 
Paleron de 

bœuf 
& 

Flan d’épinards 
 

 
 

Fromage 
Crème au 
chocolat 

 
 

Potage Dubarry 
 

Gratin de côtes de 
blettes 

 
Câlin sur lit de 

fruits 
 

 

 
Soupe au chou 

vert 
 

Hachis 
Parmentier 
végétarien 

 
Flan au 
caramel 

 

 
Soupe au 

pistou 
 

Burger de colin 
Pommes de 

terre à la 
sarladaise 

 
Fromage blanc 

aux fruits 

 
Velouté 

d’épinards et 
brocolis crème 

épaisse 
 

Gratin de 
courgettes 

 
Liégeois aux fruits 

 

Potage de 
légumes 

 
Dos de poisson 

& 
Haricots beurre 

 
Crème dessert 

café 

 
Potage poireaux 
pommes de terre 

 
Quiche Loraine 

& 
Salade verte 

 
 

Mousse au citron 

 
Potage céleri 

 
Croque-

monsieur 
& 

Salade verte 
 
 

Compote de 
fraises 


