
Menu du 09 Février au 15 Février 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
Salade de 

choux 
 

Cordon bleu 
& 

Petits pois 
carottes 

 
Fromage 

 
Salade de 

fruits 
 

Terrine de 
légumes et 

fromage frais 
 

Spaghetti sauce 
forestière 

 
 

Diplomate aux 
mangues 

Salade feta avocats 
betteraves 

 
Cuisse de poulet 

basquaise 
 

& 
Frites 

 
 

Poires au chocolat 
 

Légumes marinés 
balsa 

 
Rougail saucisse 

Et 
Riz blanc 

 
Fromage 

 
Tarte aux 

potimarrons 
 

Salade de Boulgour 
 

Dos de loup au 
chorizo 

 
& 

Purée mousseline 
de carottes à 

l’orange 
 

Ile flottante à la 
verveine 

 

Macédoine de 
légumes 

vinaigrette 
 

Dindonneau 
& 

Légumes du 
soleil 

 
 

Tarte aux fruits 
 
 

Salade de 
haricots rouges 

mays et thon 
 

Roti de Porc 
Purée de 

pommes de 
terre 

 
Fromage 

 
 

Crème pralinée 
Soupe au 

pistou 
 

Gratin de 
courges 

 
 
 

Yaourt à la 
vanille 

Potage de 
légumes 

 
Poisson pané 
Croquettes de 

pommes de terre 
 
 

Compote de 
poires 

 

Bouillon de bœuf 
vermicelles 

 
Gratin de 

cannellonis   aux 
épinards 

 
 
 

Flan au caramel 
 
 

Potage de carottes 
lentilles corail cumin 

 
 

Œufs florentins 
 
 

Compote de pêches 
 

Soupe de poireaux 
pommes de terre 

 
Jambon braisé 

Et 
Légumes grillés 

 
Crème dessert à la 

vanille 

Soupe de 
navets et crème 

à l’ail 
 

Tortellinis sauce 
tomates 

 
Perles de lait 

au citron 

Velouté de 
champignons 

 
Brandade de 

morue 
 

Carré frais 
 

Compote de 
pêches 


