
 
Menu du 16 Février au 22 Février 2026 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
Terrine 

campagnarde 
 

Sauté de bœuf 
& 

Jardinière de 
légumes 

 
Fromage 

 
Salade de fruits 

 

Salade mesclun 
croutons fromages 

 
 
 

Pâtes Carbonara 
 
 
 

Panna cotta au 
café 

 

Rouleau de 
jambon en gelée 

 
 

Calamars à la 
Romaine 

& 
Frites 

 
 

Fruit 

Sardine en 
escabèche 

 
Gratin de 

pommes de 
terre 

& 
Courgettes 

sautées 
 

Fromage 
 

Dessert maison 
 

Cake aux 
olives/thon 

 
Pennes 

crevettes 
saumon sauce 

rose 

 
 

Litchis 

Rouleau de 
saucisses 

 
Roti de dinde 

& 
Courgettes 

sautées 
 
 
 

Tarte aux fruits 
 

Caponata 
d’aubergines 

 
Choucroute 

Fromage 

 
Crème au 
chocolat 

Potage petit 
épeautre à la 
provençale 

 
Endives au jambon 

 
Compote de 

pommes 
 
 

Soupe de légumes 
 

Tarte aux légumes 
façon ratatouille 

 
Flan au caramel 

 

 

Soupe de lentilles 
 

Gratin de potiron 
 

Compote 
d’abricots 

 

Potage 
campagnard 

 
Filet de poisson 

et légumes 
couscous 

 
Fromage 

 
Crème dessert 

au café 

Soupe de 
patates douces 

 
Crépinette de 
porc et Choux 

étuvés 
 

Compote de 
poires 

 

Soupe au pistou 
 

Burger de colin 
et Poêlée 

ardéchoise 
 

Perles de 
mangues 

Velouté de 
tomates 

Quiche poulet 
moutarde cantal 

Yaourt nature 


