
              Menu du 06 Juillet 2026 au 12 Juillet 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Salade Esaü 
 

Aiguillettes de poulet 
panées 

 
& 

Patates douces 
sautées 

 
Fromage 

 
Salade de fruits 

Gravelax 
 

Polenta au four 
& 

Sauce tomate feta 
et olives vertes 

 
Fromage 

 
 

Panacotta aux 
fruits rouges 

Concombre 
Tzatziki 

 
Fish and 

Chips 

 
 
 

Glace 

Salade verte 
 

Joue de bœuf sauce 
au poivre 

& 
Poêlée 

campagnarde 
 

Fromage 
 
 

Tarte au chocolat 

Salade de 
champignons 

 
Pavé de saumon 

& 
Poêlée de 

pommes de terre 
rissolées 

 
Glace 

Cake aux olives 
 

Sauté de dinde 
Provençale 

& 
Pates 

 
 

Fromage 
 

Tarte aux fruits 
 

Salade César 
 

Blanquette de 
poisson 

& 
Riz 

 
 

Fromage 
 

Crème chocolat 
coco 

 

Velouté parmentier 
 

Poisson 
& 

Poêlée gourmande 
aux légumes grillés 

 
 

Yaourt aux fruits 
 
 

Soupe à l’oignon 
 

Gratin de brocolis 
poivrons ricotta 

& 
Salade 

 
Flan au caramel 

 
 

Soupe au 
pistou 

 
 

Saucisse de 
volaille 

& 
Poêlé de  

légumes façon 
niçoise 

 
Gervita à la 

fraise 
 

Soupe de poissons 
 

Gratin de 
courgettes 

 
Fromage blanc & 
crème de marron 

 

Potage de 
légumes 

 
Poêlée de  

légumes mini 
pennes 

 
Crème dessert au 

café 
 

Potage de courge 
 

Poisson pané 
& 

Epinards sautés 
 

Mousse au chocolat 

Soupe de 
tomates pain 

toasté 
 

Croisillons au 
fromage 

& 
Poêlée du monde 

d’España 
 

Faisselle 
 
 


