
Menu du 07 Septembre 2026 au 13 Septembre 2026 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Salade verte 
 

Brochettes 
& 

Poêlée de  
légumes a la 
Salardaise 

 
 

Salade de fruits 

Taboulé 
 

Omelette 
oignons et  

champignons 
& 

Pommes 
Duchesse 

 
Fromage 

 
Crumble aux 

fruits 
 

Salade de rougets 
vinaigrette 
exotique 

 
Moules marinées 

sauce 
Roquefort 

 
& 

Frites 
 

Glace 
 

Concombre 
Tzatzíki 

 
Lasagnes 

Bolognaises 
 

Fromage 
 

Fondant au 
chocolat 

 
 

Croutons de  
chèvre sur salade 

 
 

Pavé de saumon 
et Riz 

 
Glace 

 
 

Salade salsifis 
 

Raviolis de bœuf 
au jus de rôti 

 
Fromage 

 
Tarte aux fruits 

 
 

Champignons à 
la Grecque 

 
Sauté de bœuf 
à la provençale 

& 
Ecrasé de 

pommes de 
terre 

 
 

Fromage 
 

Crème pralinée 

Potage Dubarry 
 
Gratin de côtes 

de blettes  

 
 

Crème à la  
pistache 

 
 

 

Soupe de 
lentilles vertes 

carottes 
coriandre 
emmental 

 
Poêlée de 

légumes et mini 
pennes 

 
Flan au caramel 

 

Soupe de blettes 
carottes pommes 

de terre 
 

Steak haché 
& 

Haricots en sauce 
 

Liégeois au 
chocolat  

Soupe de 
poissons 

 
Gratin de 

courgettes lait de 
coco ricotta 

 
Fromage blanc 

aux fruits 
 
 
 

 

Potage de 
légumes à 
l’ancienne 

 
Gratin de 

champignons et 
jambon 

& 
Salade verte 

 
Crème dessert au 

café 

Potage poireaux 
pommes de terre 

 
 

Lasagnes 
Bolognaises 

 
 
 

Mousse chocolat  

Soupe de 
légumes 

 
Croque 

monsieur 
& 

Salade verte  
 
 

Compote de 
fraises 

 
 


